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2019 年秋季心智素养课程质性评估报告

一、引言

日慈公益基金会以积极心理学和社会情感学习为理论基础，自主研发了系列

儿童心智素养课程。该课程围绕自我、情绪和人际三大主题，通过参与式和体验

式教学，引导中小学生探索自我认知、情绪管理和人际交往的方法，提高其幸福

力和抗逆力。

日慈心灵魔法学院项目招募并赋能一线教师，通过培训、提供课程资料、线

上支持、实地走访、学期激励等方式，帮助授课教师掌握必备的心理知识、提升

教师的授课水平，支持授课教师每学期为 6～16 岁儿童青少年开展 9～12 节心智

素养课程课程。

2019 年秋季学期，心灵魔法学院项目共招募 459 名一线教师，为 33284 名学

生带去了心智素养课程。本文旨在探究心智素养课程在心灵魔法学院项目的实施

成效。

二、研究问题与研究方法
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2.1 研究问题

本文的主要研究问题是探究心智素养课程在乡村中小学地区的实施成效，基

于对教师和学生的访谈，可以分别从教师视角和学生视角来看心智素养课程在当

地的实施效果。在教师视角之下，可以具体分为上课感受、课程对学生的帮助和

课程对老师的帮助；在学生视角之下，可以具体分为上课感受和课程对学生的帮

助。

2.2 研究方法

在实地走访中，项目人员采用定性研究方法中的访谈法，分别对参与心智素

养课程的 35 位教师和 30 名学生进行访谈，在征得对方同意的情况，对老师和学

生的访谈内容进行录音，随后将录音资料整理成文字资料。

三、研究结果

3.1 教师视角

3.1.1 上课感受

在谈及上课感受时，老师们普遍反映课堂气氛较为活跃，学生非常喜欢心智

素养课程，课程效果较好。

 课堂气氛活跃，学生参与度高且非常喜欢心智素养课程

“我觉得孩子们还是挺喜欢这节课的，因为他们从来没上过心理课，他们觉得心理课给

他们打开了另外一个世界的大门。上课过程也比较顺利，学生比较配合，每个活动都积极参

加，课堂气氛非常活跃，整个教室很自由很开放的样子，学生们每次一下课都会问我下节课

什么时候上，能感觉到他们都在期待着上这个课。”

——邓老师

 课程效果显著且随着课程的进行效果越来越好

“我觉得课程效果比较好，第一节一般，第二节就好一点，第三节就是今天的课比之

前三节课我感觉都好一点，有一种效果会越来越好的感觉。同学们也能跟上课程的节奏。像

第一节课，同学们刚接触这个课，他们也不知道课程的目的是什么，感触也不是太深，但是

从上节课也就是第二课时开始，同学们的感触就挺深的。”

——王老师

3.1.2 课程对学生的帮助

在谈及心智素养课程给学生带来的变化时，老师们一致认为大多数学生都能
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从课程中受益，课程对学生的帮助主要体现在以下几个方面：

 帮助学生树立规则意识

“之前有一个我们项目的成员来过，当时就觉得我们班上特别乱，整个班都没有什么秩

序。后来通过课堂上一些口令的训练，学生能够在老师发出一些指令之后做出相应的动作，

比如学生回答问题引导他们举手，我会提问后也举手几秒，他们看到我的手，就不会吵了，

还有比如说眼睛看，耳朵听，小嘴巴闭起来，都是在这个课程里面制定的规则用到其他课堂，

因为这个是通过一定的活动才产生这样的规则的，所以他们就记得更加清楚，也愿意去遵

守。”

——李老师

 增强学生的自信心，促使学生勇于表达自己内心的真实想法

“在乐学包的课堂上，他们表现得很自信。像学习成绩他不如别人的学生，这个课堂给

他创造一个安全的环境，很自由的环境，他就会很放的开，表现的也很好，我觉得他们很喜

欢这样，很喜欢上这个课。”

——白老师

“语文课上学生要写我最难忘的一课，有的学生在作文里写到‘我喜欢这个课，是因为

这是一节我什么都能说的课，我什么话都能够说出来，我什么话都能够表达出来，没有任何

对错’。”

——李老师

 学会正确认识自己

“语文课上学生要写我最难忘的一节课，有的学生说‘我以前觉得我自己没有优点，上

了这个课之后，我发现我原来有那么多优点’；有的学生说‘每个人都有自己的长处和短处，

我们在平常的生活中也离不开别人的帮助，一个人是不能够成为完全独立的个体的，只有伴

随着别人的帮助，我们才可以走得更远’。”

——李老师

 帮助学生明确目标

“我们班上有几个学生可以很明显地观察到，他们之前就真的很迷茫，根本就不知道该

怎么去做，而且学习上面也是毫无热情，但是最近的话就感觉他们整个学习的氛围和学习的

激情就会很大，我感觉他们找到自己的目标了，知道以后自己应该怎么去做。我觉得这是整

个心智素养课程带给我们班级里面最大的一个收获。”

——吴老师
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 学会正确认识并合理控制自身情绪

“我觉得这个课程帮助他们学会正确认识自己的情绪了。他们在日常的生活中，无论是

在学校还是在家都要面对各种类型的情绪，通过这样的课程，不仅让他们体验到学习的快乐，

最重要的是让他们学会如何处理自己的情绪问题。”

——程老师

 缓解压力

“有一个同学他在交上来的回顾反思里面说，他觉得在我们学校里面，满满的全是学校

学习的一些东西，他觉得我们这一个心智素养课程能够给他们一个释放压力、调节自我的机

会。我觉得他们能够在这个课堂里感受到这样的氛围，帮助他们放松和调节自己，对他们是

很好的。”

——孙老师

 掌握处理人际关系的技巧，减少人际冲突

“上了几节积极关系的课，我发现那位先前总是与其他同学吵架的女生产生了不少改

变，我们在课上讲过的像是道歉啊等处理人际关系的方法她也在用，确实这学期很少因为与

他人吵架来找我了。”

——刘老师

 激发学生对学习的兴趣，有助于提高学生成绩

“我可以这么说，去年是二年级和五年级一起上课，二年级是六个学生，刚开始是有四

个不及格的，两个不及格，一般也是是不及格的，到后面这个课结束的时候，我觉得他们对

这个课程本身就感兴趣，慢慢地对语文课也有兴趣了，最后只有一两个不及格。我觉得从成

绩上来说，对学习成绩还是有帮助。”

——王老师

3.1.3 课程对教师的帮助

在谈及心智素养课程对老师本身是否有帮助时，老师们一致认为不管是从个

人生活还是教育理念方面，自身也在课程中受益颇多，与此同时，心智素养课程

也有助于改善师生关系，具体体现在以下几个方面：

 个人生活

（1） 提升自身能力，获取新的知识。很多老师之前也不了解心理学相关的知识，

在给学生上课的过程中，老师们也逐渐熟悉小学生心理发展的特点，学到了新的
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知识。

“对我自己来说，以前从来没有想过自己会接触心理这一块的工作。上了心智素养课之

后，我也是接了学校的心理辅导员的工作，对自己来说也是一个新的挑战，督促自己去自我

提高，去了解心理咨询、心理辅导这方面的知识，对自己未来规划可能有一些调整。”

——孙老师

（2） 掌握调节自身情绪的技巧。心智素养课程不仅帮助学生学会合理控制自身

情绪，老师们也能从课程中学会调节自身情绪。

“说实话，这个课程对我自己也有帮助。因为我的事情有时候比较多而且杂乱，导致我

自己内心的情绪也不太好控制，有时候我会把自己工作上的一些情绪带到课堂上，影响整个

课堂的这些气氛。现在通过上心智素养课程，我也学会了调试自己的情绪，尽量给学生展示

积极健康的一面。”

——张老师

（3） 以更加积极乐观的态度对待自己的生活。心智素养课程传达的积极向上的

一面也在潜移默化地影响着老师，促使他们在面对生活中的一些事情时，能够以

积极乐观的态度面对。

“通过课程里面接触到的这些内容，对我自己的生活也有一些帮助。这个课程的设计依

托于积极心理学，受到积极心理学的影响，可能自己在看待某些东西的时候，更加愿意去看

它积极的一面。”

——李老师

 教育理念

（1） 转变教育理念，重视学生的心理健康。大部分老师之前较多关注学生的成

绩而忽视了学生的心理健康，在上心智素养课程的过程中，老师们也逐渐意识到

心理健康对于学生的重要性。

“以前我的所有想法就是把学生的成绩搞上去，我总想着我要多带几个全县前几名，感

觉自己好像很有成就。现在我的想法是成人比成才重要，以前我好像只抓着成绩，我要让他

成才，我要让他学习成绩马上提上去。现在乐群包和乐学包我都学了，我就想多学点这些心

理方面的知识，我就想着我能帮一点算一点，毕竟那些留守儿童真的挺可怜的，想多关注一

下他们的心理健康。”

——李老师
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（2） 转变看待学生的角度，学会用优势视角看待学生，善于发现学生身上的优

点。

“二年级有一个特别调皮的学生，有的学生在玩，在背书，他过去就把人家打一拳，踢

一脚，所以总挨老师的批评。但我上这个课的时候发现他想法特别多，好多提问都是他第一

个先举手回答，而且特别有想法。课堂上画画的一些活动，他也非常积极的参与，而且画的

很好。我一下子就发现他其实也不全是毛病，他也很聪明，画画也很好看。”

——张老师

（3） 学会换位思考，站在学生的角度上看待问题。

“我之前就不能理解他们说的难是什么难，现在慢慢地能够站在他们角度上去看待那些

事情，可能真的挺难的。他们犯了这些错其实也挺正常，如果我是他

们，那时候可能也会犯那些错，就会站在他们的角度去反思。”

——王老师

 师生关系

心智素养课程的实施拉近了师生之间的距离，有助于建立良好的师生关系。

在谈及课程对师生关系的影响时，老师们普遍反映，在课程进行一段时间后，能

明显感觉到师生之间的关系变得亲密了，学生也愿意主动和老师分享自己内心的

想法了。

“没上这个课之前，学生们觉得我比较严肃，在我面前学生还是比害怕的，和我有一定

的距离。但在上心智素养课程的时候，课堂上我们做了一些活动，学生们也就不那么怕我了，

我能感觉到现在我和学生之间变得亲近了。”

——沈老师

3.2 学生视角

3.2.1 上课感受

 课堂轻松自由

心智素养课程的课堂上没有对错之分，老师也一改往日的教学风格，学生们

在课堂上觉得很放松，可以尽情表达自己的观点。

“我很喜欢这节课，因为我觉得上这个课比别的课要放松，不像那些语文数学那种课，

能够在课堂里让我们参与活动。整个课堂也比较开放和自由，可以想写什么就写什么，想说

什么就说什么。”

——斗光学校学生
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 课程有趣，学生乐在其中

“书里的画画活动和角色扮演让我觉得很开心，同学们也可以相互分享一些搞笑的事

情，还有折纸飞机放飞自我的活动也让我觉得很开心。”

——东山中学学生

3.2.2 课程对学生的帮助

 增强自信

“我是一个外表开朗，内心却不自信的女孩。但这门课程的学习，让我找到了自信的自

己，在做每一件事前，我总会对自己说：‘我相信自己可以试试，我想我能做到’。”

——石门小学学生

 正确认识自己

“这节课帮助我更加清楚地了解自己了。我以前想象的自己是很厉害的，因为仗着自己

学过科学课，觉得自己可以将问题能够科学地表达出来；但是我现在上这个课后，觉得自己

太肤浅了，因为我听到别人说的时候，虽然答案和我完全不一样，但是得到了老师的认可，

我就发现原来我自己的答案不是完全正确的。我觉得每个人都有擅长的地方，其他人也有很

厉害的，我要更加努力向他们学习。”

——斗光学校学生

 明确目标

“在没有上这一节课之前，我觉得自己是比较迷茫的，因为不知道自己以后要干什么，

也没有方向，但通过这节课我知道了自己以后的目标。”

——虎城镇小学校学生

 正确识别自身情绪

“我知道了情绪有消极有积极，情绪不分好坏，以前我总是认为那些消极情绪是坏的，

其实他们也有很多的好处。”

——桥头小学学生

 合理控制自身情绪

“当我生气或者是不开心的时候，我知道该怎么办。我可以控制自己的情绪，当我情绪

不好的时候，老师教过我们，在情绪不好的时候去做一些能让我开心起来的事情。”

——溆浦县第二中学学生

 缓解压力

“我学到了缓解压力的方法，在没有人的地方大声说出自己的烦恼，或者找人倾诉等。
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我们还可以做压力袋，通过击打它去缓解压力。”

——东山中学学生

 意识到团队合作的重要性

“我感受到了团队合作的力量，明白了团队合作的重要性，想要做好一件事情，需要团

队合作和团队成员之间的默契。”

——阳城学校学生

 掌握人际交往的技巧

“我学到了怎样交朋友，如果你看到两个小朋友在那里玩石头剪刀布的话，那你不要去

打扰他，你打扰他这样是你对别人的不尊重；你先要去观察他们在玩什么游戏，然后再赞美，

然后再过去问我可以玩吗？”

——灰汤镇中心小学学生

 拉近师生之间的距离

“上这个课的李老师很和蔼可亲，我觉得李老师很好玩，和其它课不一样，像我们的朋

友。”

——横岭小学学生

四、结论

通过对老师和学生访谈内容的归纳总结，结果发现，在上完心智素养课程之

后，不管是老师的教育理念还是个人生活都有一定程度的改变。之前老师较多关

注学生的成绩而忽视了学生的心理健康，心智素养课程不仅引导老师重视学生的

心理健康，而且帮助老师学会用优势视角看待学生，善于发现学生的优点；在个

人生活上，心智素养课程的理念也影响着老师用更加积极乐观的态度面对生活，

拓宽了老师的知识面。心智素养课程对学生也有较大的帮助，课程帮助学生学会

正确认识自己，树立目标意识和规则意识；学会正确认识并合理控制自身情绪；

掌握人际交往的技巧，解决人际冲突，收获友谊。与此同时，课程也拉近了师生

之间的距离，有助于建立良好的师生关系。


